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Пояснительная записка  

к учебному плану индивидуального обучения ГБОУ СОШ № 466  

Курортного района Санкт-Петербурга  

на 2023/2024 учебный год. 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ГБОУ СОШ № 466, реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования формируются в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897;  

  Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413;  

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

 Распоряжением Комитета по образованию от 30.10.2013 № 2525-р 

«Об утверждении Порядка организации обучения по медицинским показаниям 

по основным общеобразовательным программам на дому»; 

 Методическими рекомендациями Министерства образования и науки 

Российской Федерации по организации обучения на дому детей-инвалидов 

с использованием дистанционных образовательных технологий от 10.12.2012 № 07-832; 

 Инструктивно-методическим письмом «Об организации обучения на дому по 

основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов» от 13.07.2015 № 03-20-2881/15-02 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации и разрабатывается в соответствии с ФГОС начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. 

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, 

и предусматривает:  

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов; 



2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

В соответствии со ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся происходит в соответствии с рабочими 

программами учителей по учебному предмету, курсу или модулю. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 I класс - 33 учебные недели; 

 II-IV классы - не менее 34 учебных недель; 

 V-IX классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в IX классах); 

 X-XI классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в XI классах и проведение учебных сборов по основам военной 

службы). 

1.4. Образовательные организации для использования при реализации 

образовательных программ используют: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 (с изменениями внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23.12.2020 № 766); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

ОУ предоставляет не менее одного учебника из федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, и(или) учебного пособия в печатной форме, выпущенных организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, необходимого для освоения программы начального общего образования на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, учебному курсу, (в том числе 

внеурочной деятельности), учебному модулю, входящему как в обязательную часть 

указанной программы, так и в часть программы, формируемую участниками 

образовательных отношений; 



дополнительно могут предоставляться учебные пособия в электронной форме, 

выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, необходимые для освоения программы 

начального общего образования на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, учебному курсу (в том числе внеурочной деятельности), входящему как в 

обязательную часть указанной программы, так и в часть программы, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обучающимся обеспечен доступ к печатным и электронным образовательным 

ресурсам, в том числе к размещенным в федеральных и региональных базах данных 

электронных образовательных ресурсов. 

При реализации программы начального общего образования каждому 

обучающемуся, родителям (законным представителям) несовершеннолетнего 

обучающегося в течение всего периода обучения должен быть обеспечен доступ к 

информационно-образовательной среде образовательной организации. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать: 

 доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, учебных 

курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, учебным изданиям и 

образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, информации о 

ходе образовательного процесса, результатах промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся; 

 доступ к информации о расписании проведения учебных занятий, процедурах и 

критериях оценки результатов обучения. 

Доступ к информационным ресурсам информационно-образовательной среды 

образовательной организации обеспечивается в том числе посредством информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет). 

1.5. Учебная нагрузка на одного учащегося 1-4 классов составляет 10 часов в 

неделю, для 5-7 классов составляет 12 часов в неделю, для 8 - 9 класса – 13 часов, 

10-11 классов 14 часов в неделю. Учебный план согласуется с учащимся и родителями на 

основе примерного, фиксируется в дневнике учащегося, подвергается постоянной 

(ежемесячной) корректировке при постоянном участии родителей.  

Предлагаемый учебный план состоит из обязательной части, реализует 

федеральный государственный образовательный стандарт РФ и гарантирует овладение 

выпускниками необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим 

возможности продолжения образования. 

Курсы с малым количеством часов рекомендуется изучать по четвертям, 

полугодиям модульно.  

При реализации часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, рекомендуется учитывать мнение обучающегося на дому, его родителей 

(законных представителей). 

Занятия в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений 

могут проводиться в малых группах (до 4-х человек) для решения задач формирования 

коммуникативных навыков и социальной адаптации обучающихся. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию учителя, под его 

руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей 

программе по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и 

умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 



Выбор вариантов проведения занятий, соотношение групповой и самостоятельной 

работы определяется учителем в зависимости от особенностей психофизического 

развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей эмоционально-волевой 

сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской организации и 

отсутствия противопоказаний для занятий в группе. 

Прилагаемый план корректируется для каждого учащегося. В конкретном учебном 

плане возможна перегруппировка недельных часов в 9, 11 классах в соответствии с 

пожеланиями родителей. 

1.6. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. 

Учебный план индивидуального обучения: 

 создает условия для реализации целей и задач базовой образовательной 

программы, 

 гарантирует учащимся возможность осуществления индивидуального 

образовательного маршрута, 

 позволяет реализовать содержание предметов как линейными, так и 

интегральными курсами, модульными блоками, 

 не превышает максимально допустимую нагрузку учащихся, 

 является нормативным документом рассмотрен и принят на заседании 

педагогического Совета школы. 

 

Учебный план для учащихся 1 - 4 классов, осваивающих учебную программу по 

индивидуальному маршруту (домашнее обучение) ФГОС НОО 

Недельный учебный план начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 2 2 

Литературное чтение 2 1,5 1,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык   1 1 1 

Математика и информатика Математика  3 2,5 2,5 2 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология  0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 21 23 23 23 

 



Учебный план для учащихся 5 – 9 классов, осваивающих учебную программу по 

индивидуальному маршруту (домашнее обучение) ФГОС ООО (обновленный) 

Недельный учебный план основного общего образования 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 1,5 2 2 

Литература 1,5 1,5 1 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и информатика  

Математика 2 2    

Алгебра   1 1 1 

Геометрия   0,5 1 1 

Вероятность и статистика   0,5 0,25 0,25 

Информатика   0,5 0,25 0,25 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство 
Музыка 0,25 0,25 0,25 0,125  

Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,125  

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   0,25 0,3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5    

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 29 30 32 33 33 

 

Учебный план для учащихся 10 – 11 классов, ФГОС СОО, осваивающих учебную 

программу по индивидуальному маршруту (домашнее обучение) 

Недельный учебный план среднего общего образования 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература 2,5 2,5 

Иностранный язык 1 1 

Математика Информатика  3 3,5 

История 1,5 1 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Физическая культура 0,5 0,5 



Индивидуальный проект 0,25 0,25 

ОБЖ 0,25 0,25 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1,5 1,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 14 14 

Часы самостоятельной работы обучающегося 20 20 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 34 34 

 

Исполнитель: Н.В. Смирнова, 417 20 36 
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